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Emile Durkheim —a
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nas Ciéncias Sociais
(1858-1917)
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AUGUSTO COMTE E EMILE DURKHEIM: UMA SOCIOLOGIA "APAZIGUADORA"




Principais Livros Durkheim

Da Divisao do Trabalho Social
(original de 1893): Esta obra é
fundamental para a compreensao dos
conceitos de solidariedade mecanica e
organica.

As Regras do Método Socioldgico
(original de 1895): Define o objeto da
sociologia (o fato social) e estabelece
a regra de tratar os fatos sociais como
"coisas".

O Suicidio (original de 1897): Um
estudo classico onde Durkheim analisa
as taxas de suicidio como fendbmenos
sociais resultantes de correntes
egoistas, altruistas ou anémicas.




Emile Durkheim (1858-1917)

* Emile Durkheim foi um Sua producdo intelectual
dos principais reflete as tensdes de uma
responsaveis pela Europa conturbada por

consolidacao da
¢ guerras e em processo de

Sociologia como ciéncia modernizacio. buscando
empirica e por sua v

introducdo no meio equilibrar valores em
académico, sendo o erosao com as novas formas
primeiro professor sociais emergentes
universitario da

disciplina.

1887 — Universidade de Paris
Primeira catedra dedicada exclusivamente a sociologia



Influéncias do Contexto Historico e Politico
Lei do Progresso:

« Influenciado pelo Positivismo, Durkheim compartilhava a crenca de que a
humanidade avanca em direcao ao seu aperfeicoamento gradual, governada por
uma forcga inexoravel.

Positivismo e Racionalismo:

. Seu método foi fortemente influenciado pelo método positivo de Auguste Comte

Crise da Anomia

« Durkheim observou que o rapido crescimento econémico nao foi acompanhado por
um desenvolvimento moral equivalente.

. Isso gerou um estado de anomia (vazio de normas), onde as instituicdes tradicionais
perderam forca integradora na vida econdmica.

Divisao do Trabalho

« O contexto de especializagao das funcdes industriais levou-o a desenvolver a teoria
da solidariedade organica, onde a coesao social passa a depender da
interdependéncia entre os individuos.



Para entender Durkheim

Sociologia: identificacao de normas, padroes, que regem o
funcionamento das sociedades ocidentais

* Aspecto coercitivo da sociedade
sobre o individuo
* Pressao do Geral sobre toda

particularidade * Centralidade da nocao
* As relacOes sociais sao de Solidariedade Social
interacoes entre individuos * Fato Social como

recurso metodologico
* Anomia como patologia
social
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2. O Objeto da Sociologia: O Fato Social:
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1. Exterioridade

* Os fatos sociais existem independentemente da vontade do
individuo e fora das consciéncias particulares.

* Eles ja estao prontos quando o individuo nasce, como as crenc¢as
religiosas, o sistema de moedas, o idioma ou as praticas profissionais.

* A sociedade é vista como uma sintese sui generis, uma realidade
propria que nao se resume a soma dos individuos que a compoem;
por isso, suas leis e costumes sao externos aos membros da
coletividade.



2. Coercitivo

* Esta caracteristica refere-se ao poder imperativo e persuasivo que os
fatos sociais exercem sobre os individuos, levando-os a se
conformarem as regras estabelecidas.

* A coercao pode ser direta, através de punicdes legais e sancoes
organizadas (como multas ou prisao), ou indireta, manifestando-se
por meio da censura, do riso, do isolamento ou do desprezo social.

* Mesmo quando o individuo nao sente a pressao — por ter
internalizado as normas através da educacao —, a coacao continua
existindo e se revela no momento em que ele tenta resistir ou violar
uma norma social.



3. Generalidade

e Um fato social é geral na extensao de uma sociedade dada,
0 que significa que ele se repete na maioria dos individuos
do grupo

* Ou seja, um pensamento nao € social apenas porque é
repetido por todos, mas sim porque sua origem esta na
coletividade e ele se impde aos membros do grupo como
um modelo.

* Os fatos sociais apresentam uma existéncia propria que
independe das manifestacoes individuais que possam
assumir em cada individuo.



Satisfacao de adolescentes brasileiros com o préprio corpo cai
sucessivamente desde 2015, aponta IBGE
Levantamento do IBGE revela que apenas 58% dos estudantes estao satisfeitos
com sua imagem corporal

A PeNSE 2024 aponta que a aparéncia do rosto ou do cabelo (30,2%) e a aparéncia do corpo
(24,7%) sdao os motivos mais citados pelos estudantes para terem sofrido bullying nas escolas.
O dado reforca a centralidade dos padroes corporais na rotina de agressoes e humilhacdes
enfrentada por mais de um quarto dos escolares brasileiros.

Autoagressoes

A partir da amostra, o IBGE calculou que cerca de 100 mil estudantes brasileiros
tiveram alguma lesao autoprovocada nos 12 meses anteriores a pesquisa, o que
equivale a 4,7% de todos que sofreram algum acidente ou lesdao no periodo
analisado.

Entre eles, todos os indicadores sao consideravelmente mais altos:

73% se sentem tristes de forma constante;

67,6% ficam irritados ou nervosos por qualquer razao;

62% nao veem sentido na vida;

69,2% ja sofreram bullying.

A Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE) é realizada pelo IBGE em parceria com o Ministério da Saude
e com apoio do Ministério da Educacao, e fornece indicadores sobre fatores de risco e protecao de escolares.
Foi divulgada em 25 de marco de 2026




32% dos estudantes de 13 a 17 anos de idade, das escolas publicas e
privadas do Pais, afirmaram ja ter sentido vontade de se “machucar de
proposito”.

Entre as meninas, entretanto, a porcentagem chega a 43,4%, contra
20,5% entre 0s meninos.

Tristeza, preocupacgao, irritagao
Uma a cada quatro meninas adolescentes (25%) considera que a ‘vida ndo vale a
pena ser vivida’; mais que o dobro dos meninos (12%).

As diferencas entre os resultados das redes publica e privada também chamaram
a atencao; observou-se que o percentual de estudantes da rede publica que
experimentaram sentimentos de falta de sentido para a vida foi de 19,4%,
comparados a 13,9% dos estudantes da rede privada, evidenciando maior
vulnerabilidade dos estudantes da rede publica.

A Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE) é realizada pelo IBGE em parceria com o
Ministério da Saude e com apoio do Ministério da Educacao, e fornece indicadores sobre fatores
de risco e protecao de escolares. Foi divulgada em 25 de marco de 2026



Salde mental e género

Em todos os indicadores, 0s resultados entre as meninas sac mais alarmantes do que entre os

Mmeninos.
Fonte: PeNSe/IBGE

Resposta Meninas Meninos
"sentem-se tristes sempre ou na maiorias das vezes" 41% 16,/%
"Ja tiveram vontade de se machucar de proposito” 43 4% 20,5%
"Se_'- sentem irritados, nervosos ou mal-humorados por qualguer 58,1% 276%
coisa"

"Pensam sempre, U na maioria das vezes, que a vida nao vale a 25% 12%

pena ser vivida®

"Acham que os pais ou responsaveis nao entendem suas 39,7% 33,5%
preocupacoes’
"Acreditarm que ninguém se preocupa com eles” 33% 19%

A Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE) é realizada pelo IBGE em parceria com o
Ministério da Saude e com apoio do Ministério da Educacao, e fornece indicadores sobre fatores
de risco e protecao de escolares. Foi divulgada em 25 de marco de 2026
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3. O Método Socioldgico

* Fatos como "Coisas":

* A regra fundamental é tratar os fatos sociais como objetos externos
gue devem ser estudados através da observacao e experimentacao,
e nao pela introspeccao.

 Neutralidade Cientifica:

* O socidlogo deve afastar sistematicamente suas prenogoes
(preconceitos e ideias vulgares) e manter a objetividade,
independentemente de seus sentimentos pessoais.

* Explicag¢ao Sociologica:

* A causa de um fato social deve ser buscada em outros fatos sociais
anteriores, e nao na psicologia individual.



Ao tratar os fatos sociais como "coisas", Emile Durkheim estabelece
a regra fundamental do método socioldgico, que visa garantir a
objetividade e a cientificidade da Sociologia

* Oposicao a "ldeia":
* Para Durkheim, a "coisa" se op0e a "ideia". Ele argumenta que os socidélogos

tendem a analisar conceitos que ja possuem em mente (como Estado, familia
ou justica) em vez de observar a realidade externa.

e Exterioridade:

* O investigador deve assumir um estado de espirito de completa ignorancia,
semelhante ao de um fisico ou quimico diante de um fenémeno inexplorado,
aproximando-se do fato social como uma realidade externa que precisa ser
descoberta através da observagao e experimentagao

* Elimina¢ao de Prenoc¢oes:

* Ao considerar o fato social como uma coisa, o cientista deve afastar
sistematicamente as prenog¢oes — ideias vulgares e preconceitos formados
fora da ciéncia que funcionam como um "véu" entre o observador e a
realidade.



4 Solidariedade e Coesao Social
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4. Solidariedade e Coesao Social

Solidariedade Mecanica
Tipica de sociedades
"primitivas"” ou simples, onde
a coesao vem das similitudes
entre os membros e de uma
consciéncia coletiva forte que
anula a individualidade.

Solidariedade Organica
Propria das sociedades
modernas, baseada na
divisao do trabalho
social e na
interdependéncia entre
funcoes especializadas.
Aqui, a individualidade
se desenvolve, mas as
partes dependem umas
das outras para o
funcionamento do
todo.



Solidariedade Mecanica

* Este tipo de solidariedade é caracteristico de sociedades
simples, "primitivas" ou segmentares (como hordas e clas).

e Ocorre nas sociedades (ou grupos) onde os individuos
diferem pouco entre si, partilhando dos mesmos valores e

sentimentos.

* Base na Semelhanga: A coesao social deriva das similitudes entre os
membros; os individuos compartilham as mesmas crencas, valores e
sentimentos.

» Consciéncia Coletiva Forte: A consciéncia comum ocupa a maior parte da
consciéncia total dos individuos, deixando pouco espaco para a
individualidade ou variacdes pessoais.

* Vinculo Direto: O individuo esta ligado diretamente a sociedade, sem
intermediarios, agindo quase como uma "coisa" da qual o grupo dispoe.

* Indicador Juridico: E simbolizada pelo Direito Repressivo (Penal). O crime é
visto como uma ofensa aos sentimentos coletivos profundos, e a punicao
serve para reafirmar a consciéncia comum através da vinganca ou castigo
passional.



Solidariedade Organica

* Presente nas sociedades mais complexas e que resulta da
crescente divisao do trabalho exigida pelas tarefas
econOmicas menos simples

* Base na Divisao do Trabalho: A coesao nao vem mais da semelhanca, mas da
especializacao de fungoes. Assim como os 6rgaos de um corpo vivo, 0s
individuos tornam-se interdependentes porque cada um desempenha uma
tarefa necessaria ao todo.

* Individualizagdo: A medida que a divisdo do trabalho cresce, a consciéncia
coletiva se retrai, permitindo o desenvolvimento da personalidade individual
e de esferas de acdo proprias.

* Interdependéncia: A unidade do organismo social é maior justamente
porgue as partes sao distintas e precisam umas das outras para funcionar.

* Indicador Juridico: E simbolizada pelo Direito Restitutivo (Civil, Comercial,
Administrativo). O objetivo das leis nao é punir com sofrimento, mas
restabelecer o equilibrio e retornar as relacdes ao seu estado anterior a
perturbacao.
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5. Anomia e Crise da Modernidade

* Estado de Anomia: E a auséncia ou insuficiéncia de regras
morais para disciplinar as relacdes sociais, especialmente na
esfera juridica.

e Causa da Crise: O rapido progresso industrial nao foi
acompanhado por um desenvolvimento moral equivalente,
gerando conflitos entre capital e trabalho.

* Solucao Proposta: A criacao de corporagcoes ou grupos
profissionais que atuariam como novas autoridades morais,
regulamentando a vida econdmica e promovendo a
solidariedade.



Estudos de Durkheim sobre o suicidio como Fato
Social

* Durkheim explica o suicidio nao como um evento puramente
individual ou psicologico, mas como um fato social
resultante de forcas exteriores aos individuos

* Para o autor, cada sociedade possui uma disposicao coletiva
para o suicidio que se reflete em taxas nacionais constantes,
variando conforme o estado moral e o grau de integracao da
coletividade

* Durkheim demonstra que as causas do suicidio sao objetivas
e externas, agindo sobre os individuos conforme o vigor da
solidariedade social e a eficacia das instituicoes em
socializar e regular as consciéncias particulares.



Suicidio Egoista (do latim EGO

* A palavra ego origina-se do latim e significa
literalmente "eu”.

* Ocorre devido a uma individua¢ao descomedida e ao
enfraguecimento dos lacos que unem o individuo aos grupos
sociais (familia, religiao, politica).

* Quando a sociedade se desintegra, o individuo deixa de
depender do grupo e passa a guiar-se apenas por seus
interesses particulares, o que gera estados de melancolia e
desamparo moral.

* Grupos fortemente integrados exercem uma influéncia
moderadora e protegem seus membros desse tipo de
suicidio.



Suicidio Altruista

* E o inverso do egoista, resultando de uma
integragao social excessiva, onde o ego do
individuo pertence ao grupo e nao a si
mesmo.

* Nestes casos, o suicidio é visto como um
dever social ou um sacrificio, sendo comum
em sociedades tradicionais (como o suicidio
de viuvas ou herdis de guerra).

O monge budista mais
famoso a se atear fogo foi
Thich Quang Duc, em 11 de
junho de 1963, em Saigon,
Vietna do Sul. Ele cometeu
autoimolacao em protesto
contra a perseguicao
religiosa




Suicidio AnoOmico:

e Caracteristico das sociedades modernas, decorre de um
estado de anomia ou desregramento social, no qual as
normas perdem sua autoridade e deixam de regular as
paixoes individuais

* Esse tipo de suicidio intensifica-se durante crises
econdmicas ou mudancas subitas (como aumentos bruscos
de rigueza), pois a sociedade torna-se momentaneamente
incapaz de atuar como um freio moral sobre os desejos e
apetites dos individuos
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Conclusao

* A sociologia positivista de Comte e Durkheim, a primeira
mais filosofica e a segunda mais instrumental, buscou
explicar e apaziguar a sociedade apos as grandes
transformacoes trazidas pelas revolucdes Francesa e
Industrial

e formularam ideias, teorias, justificativas e proposicoes que
buscavam a manutencao da ordem, contrarias a novas
insurgéncias

* Uma Sociologia apaziguadora, portanto....
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